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El moho es común en muchos hogares de 
Florida. Si observa moho en su casa, es 
recomendable limpiar el área prontamente 
y tomar medidas preventivas para evitar 
que regrese.

Si su casa se ha inundado o ha sufrido daños 
por agua, como ocurre después de un huracán 
o una tormenta, lo más probable es que el 
moho y otros hongos aparezcan pronto.

¿Cómo sé si hay moho  
en mi casa?
Las áreas con presencia de moho a menudo huelen 
a humedad. El moho generalmente se observa como 
manchas de diferentes colores en las superficies que 
han estado expuestas a la humedad. 

¿Puede el moho afectar  
mi salud? 
Dependerá del tipo de moho y cómo afecta éste a 
los habitantes de la casa. Sin embargo, el CDC no 
recomienda hacer pruebas para identificar el tipo 
de moho, porque independientemente de su tipo, 
lo mejor que puede hacer es eliminarlo y evitar 
que regrese. 

¿La lejía o  
blanqueador caduca?
Sí. El blanqueador se degrada con el tiempo y pierde 
su eficacia. Revise la fecha de caducidad en el envase 
antes de utilizarlo. El blanqueador de ropa de uso 
doméstico es efectivo durante aproximadamente 24 
horas después de su dilución. 

¿Qué debo vestir cuando 
limpio el moho?
Para severos casos de moho utilice guantes 
protectores, gafas, pantalones y camisa de manga 
larga, así como una mascarilla N95.

Para casos de moho menos severos, no es necesario 
el uso de una mascarilla N95, aunque los guantes y 
las gafas siguen siendo recomendados.

¿Qué debo hacer si el  
moho regresa?
Si el moho vuelve a aparecer después de limpiarlo, 
determine la fuente de humedad que puede ser un 
techo con goteras o una fuga en la tubería. También 
limite la humedad en el área mediante el incremento 
en la ventilación, el flujo de aire y la limpieza 
frecuente.

¿Qué debo utilizar para  
limpiar el moho?
Es importante eliminar el moho, no solo limpiarlo. 
Para casos leves, es posible que no necesite utilizar 
lejía. Utilice un limpiador multiuso o agua jabonosa 
para limpiar y remover el moho.

Para eliminar el moho, utilice productos de limpieza 
que contengan lejía o cree su propia solución 
mezclado no más de una taza de lejía con un galón 
de agua. Deje reposar la mezcla durante 15 minutos 
y utilice un paño limpio.

¿Necesito tirar a la basura  
los artículos mohosos?
Después de un evento catastrófico como un huracán 
o una inundación, muchos artículos que presentan 
moho pueden haberse dañado. Haga una inspección 
minuciosa de cada artículo dañado por el moho para 
evaluar si es seguro quedarse con él. 

Para más información, por favor consulte 
los recursos digitales en español del CDC 
(https://www.cdc.gov/es/disasters/
mold/index.html) y EPA (https://
espanol.epa.gov/cai/limpieza-del-
moho-en-su-casa). Traducido al español 
por Luz Bahder luzdenia@ufl.edu. 2023
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