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Nifios y medios durante la recuperacion de desastres

El impacto de la cobertura de los medios sera diferente dependiendo de si usted es:

1.

2.
3.
4

actualmente evacuado viendo por primera vez su casa o vecindario destruido,
afectados por inundaciones en el pasado,

ver imagenes desde casa de una inundacién cercana, y/o

ver noticias sobre el impacto que las inundaciones tienen en otros (pérdida de su
hogar, pertenencias, mascotas, edificios escolares o de iglesias), pero que no lo
afectan directamente a usted mismo.

La cobertura de los medios puede producir mayores miedos vy ansiedad en los

niNos.
[ ]

Limite

Cuanto mas tiempo pasan los nifios viendo la cobertura, mas probabilidades hay
de que tengan reacciones negativas.

Es posible que los nifilos muy pequefios (< 5 afios) no comprendan que la
cobertura y repeticion de imagenes de un evento anterior o pasado es una
repeticion. Pueden pensar que el evento continua sucediendo o que esta
sucediendo nuevamente.

Las imagenes y videos de pérdidas pueden resultar perturbadores o confusos
para los nifios.

La exposicion excesiva a la cobertura de los medios (>30 minutos por dia) puede
afectar la recuperacion de los nifos.

Qué pueden hacer los padres para ayudar
la exposicion de sus hijos a la cobertura de los medios

v
v
v
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No asuma que los nifios no prestan atencion o no entienden. Si se trata de un
juego, asuma que los nifios estan escuchando/mirando y entienden al menos
partes de lo que se informa.

Cuanto mas pequefio sea el niflo, menos exposicion deberia tener.

Puede optar por eliminar toda exposicion para los nifios muy pequefos.

Si es una opcidn, reproduzca DVD o cintas de video de sus programas o peliculas
favoritas.

Desactiva la "reproduccion automatica" en tus feeds de redes sociales.

Considere actividades familiares alejadas de la television, la radio o Internet.

Mirar y discutir con los ninos

v
v

v

Mira lo que ven.

Comente con ellos las noticias, preguntandoles qué piensan y sienten acerca de lo
que vieron, leyeron u oyeron.

Pregunte a nifios mayores y adolescentes sobre lo que han visto en Internet, para
tener una mejor idea de sus pensamientos, miedos, preocupaciones y puntos de
vista.

Aprovechar las oportunidades para la comunicacion

v

Utilice la visualizacién de imagenes como oportunidades de conversacion. Esté
disponible para hablar sobre sus sentimientos, pensamientos e inquietudes, y
asegurarles sobre su seguridad y los planes para mantenerlos a salvo.
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Informe a sus hijos sobre los esfuerzos comunitarios exitosos
v Quizas quieras compartir imagenes positivas en los medios, como historias de personas
0 animales llevados a un lugar seguro.
v Asegureles a sus hijos que los ayudantes comunitarios estan trabajando. Esto les dara
la sensacion de que los adultos estan tomando medidas activas para protegerlos a ellos,
a su hogar, a sus mascotas y a su vecindario.
Informe a sus hijos sobre los esfuerzos comunitarios exitosos
v Quizas quieras compartir imagenes positivas en los medios, como historias de personas
0 animales llevados a un lugar seguro.
v Asegureles a sus hijos que los ayudantes comunitarios estan trabajando. Esto les dara
la sensacion de que los adultos estan tomando medidas activas para protegerlos a ellos,
a su hogar, a sus mascotas y a su vecindario.
Eduquese
v" Aprenda sobre las reacciones comunes de los nifios ante los desastres naturales.
v' Sepa que muchos nifios son resilientes y se las arreglan bien, pero algunos
pueden tener dificultades continuas. Estas reacciones varian con la edad y la
exposicién al evento.

Aplicacion "Ayude a los nifios a afrontar la situacién"

Ayuda a los padres a hablar con sus hijos sobre los desastres que
pueden enfrentar y a saber cual es la mejor manera de apoyarlos en
todo momento, ya sea refugiandose en casa, evacuando a un refugio
designado o ayudando a su familia a recuperarse después de
reunirse. Esta aplicacion mévil también es un gran recurso para
profesores y otros profesionales involucrados en la vida de los nifios.
Esta es la version iOS de la aplicacion.

Aplicacion SAMHSA de respuesta a desastres de salud conductual
?Eﬁm';',f‘\ Facilita brindar apoyo de calidad a los sobrevivientes. Los usuarios pueden
e : navegar por la preparacion previa a la implementacion, la asistencia en el
ki terreno, los recursos posteriores a la implementacién y mas, con solo tocar

un boton desde la pantalla de inicio. Los usuarios también pueden compartir

recursos, como consejos para ayudar a los sobrevivientes a afrontar la
situacion, encontrar servicios locales de salud conductual, asi como apoyo
de autocuidado para los socorristas en todas las etapas del despliegue.

Informacion adaptada de la Red Nacional de Estrés Traumatico Infantil, wvw.NCTSN.org.

Para otras preguntas o mas informacion, por favor péngase en contacto con:
Dr. Sedges hsedges@utk.edu o 865-974-719.
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	 Cuanto más tiempo pasan los niños viendo la cobertura, más probabilidades hay de que tengan reacciones negativas.
	 Es posible que los niños muy pequeños (< 5 años) no comprendan que la cobertura y repetición de imágenes de un evento anterior o pasado es una repetición. Pueden pensar que el evento continúa sucediendo o que está sucediendo nuevamente.
	 Las imágenes y videos de pérdidas pueden resultar perturbadores o confusos para los niños.
	 La exposición excesiva a la cobertura de los medios (>30 minutos por día) puede afectar la recuperación de los niños.

